
نبٌل فتحً/ المــدرب   



 ٌو ىذٔل ٌذف؟

فإذا كنت لا تدري ماذا ترٌد فً هذه الدنٌا، فإنك لن •
تشعربأهمٌة أي شًء، سٌبدو كل شًء فً عٌنٌك بلا 

كل الألوان من حولك باهتة، ولا  ٌنمعنى، وستر
 .أستغرب لو شعرت ببعض أعراض الاكتئاب

 

إذا كنت لا تعرف إلى أٌن : )ٌقول المثل الصٌنً•
 (تذهب فكل الطرق تؤدي إلى هناك

 

نبٌل فتحً/ المــدرب   



 محاور المحاضرة

نبٌل فتحً/ ب المــدر  



نبٌل فتحً/  بالمــدر  



 نتٌجة نتمناها: الحلم  

 هو الامر الذى ٌرغب الانسان فً تحقٌقه وانجازه : الهدف 

 هً نظرة الانسان المستقبلٌة لذاته: الرؤٌة  

نبٌل فتحً/ المــدرب   



 اىخطُاث اىسبغ ىخحذٔذ الأٌذاف

بعد الاستعانة بالله تعالى والتوكل علٌه هناك خطوات لا بد لمن أراد تحقٌق هدفه أن 
 :ٌتبعها وهً

 تعٌٌن الهدف•

 معرفة فوائد الهدف•

 معرفة عوائق الهدف•

 جمع المعلومات الضرورٌة لتحقٌق الهدف•

 وجود أشخاص ٌعملون على المساعدة لتحقٌق الهدف•

 وضع خطة عمل محددة•

 تحدٌد تارٌخ لبلوغ الهدف•
 

نبٌل فتحً/ المــدرب   



 أسباب عدم التخطٌط للهدف

نبٌل فتحً/ المــدرب   



 قلة المعرفة بالتخطٌط

 حب الهروب من الالتزامات التً ٌتطلبها التخطٌط

 ٌظن البعض ان التخطٌط ٌتطلب وقتا كبٌرا 

للأفرادضعف الثقة والاعتقاد بأن التخطٌط لٌس   

نبٌل فتحً/ المــدرب   



نبٌل فتحً/ المــدرب   



 

 

 

 وضوح الرؤٌة وتحدٌد الهدف  -1
 

 استخدام أمثل للموارد والامكانات -2

 

 السٌطرة على مشاكل التنفٌذ -3

 

 تقلٌل المخاطر المتوقعة  -4

 

نبٌل فتحً/ المــدرب   



نبٌل فتحً/ المــدرب   



 الجزء الصحً

 الجزء الشخصً

 الجزء الاسرى

 الاجتماعىالجزء 

 الجزء الروحانً

نبٌل فتحً/ المــدرب   



 الجزء المهنً

 الجزء المادي

نبٌل فتحً/ المــدرب   



نبٌل فتحً /المــدرب   



نبٌل فتحً/ المــدرب   



 احذر أن تقع فً مجاملة ومدح مع النفس وكن واقعٌا  

نقاط القوة    
 القدرات الشخصٌة والمواهب 

 التً تمتلكها والتً انت قادر على الافادة 

 منها فً العمل أو فً حٌاتك  

نبٌل فتحً/ المــدرب   



  نبٌل فتحً /المــدرب 



نبٌل فتحً/ المــدرب   



نبٌل فتحً / المــدرب   
 



 سجل أهدافك

 قسم أهدافك

 اقطع خطوط التراجع

 كن واقعٌا 

 خطوات صناعة الاهداف

نبٌل فتحً/ المــدرب   



 لا تتوقف اطلاقا

 احذر الرغبة فً الفشل 

 تابع صناعة الاهداف

نبٌل فتحً/ المــدرب   



 أنواع الاهداف

 أهداف بعٌده المدى 

 أهداف متوسطة المدى
 أهداف قرٌبة المدى 

نبٌل فتحً/ المــدرب   



 تحرص على طاعة الله

 تعرف قٌمة الحٌاه

 تكون اٌجابٌا

 ٌجعلك تتحكم فً ذاتك

 فوائد تحدٌد الاهداف

نبٌل فتحً/ المــدرب   



 تعرف قٌمه الوقت

 ٌجعلك جاد

 تتقن عملك 

 تشعر بالمسئولٌة

 تابع فوائد تحدٌد الاهداف

نبٌل فتحً/ المــدرب   



 فٕذُٔ ححفٕضْ 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/
WATCH?V=9B7-VD2S96C 

 لا حخخيّ ػه حيمل 

نبٌل فتحً/ المــدرب   



 َسشت ػمو ححذٔذ الاٌذاف 

 النفس القلب

 الروح العقل

نبٌل فتحً/ المــدرب   



أشٕاء خمس حذد 

 أوجضحٍا

 فٓ حٕاحل ٌَٓ

 فخش ىل

 

نبٌل فتحً/ المــدرب   



 

 

 

 

 إوجاصي حشٔذاىزْ ما 

 

 اىقادمت؟اىؼشش سىُاث فٓ 

 

 لائحت ػمُدٔتامخب 

 

نبٌل فتحً/ المــدرب   



 :ممنه أن حنُن اىخٕاساث مما ٔيٓ

 وُػٕت حٕاة

 حطُٔش راحٓ

 سفشٔاث

 ممخيناث

 حسذٔذ دُٔن

 مذخشاث

 ػلاقاث أسشٔت

 
نبٌل فتحً/ المــدرب   



 :امخب اٖحٓ ٌذفإىّ جاوب مو 

 

 سىت َاحذة

 سىُاث 3

 سىُاث 5

 سىُاث 10

 

نبٌل فتحً/ المــدرب   



 من اللائحةاختار 

 

 أهم أربع من الأهداف 

 

 التً تستغرق سنة واحدة

 
 سٌساعدك هذا فً معرفة كٌفٌة تخصٌص وقتك  

 والتفرٌق بٌن الأمور الأساسٌة والفرعٌة
 

نبٌل فتحً/ المــدرب   



 سؤاىٕه مٍمٕه

 

 ؟ ححفضكما الأشٕاء اىخٓ 

 

 ؟ ححبطلما الأشٕاء اىخٓ 

 

نبٌل فتحً/ المــدرب   



 فقشة ػه مو ٌذف مه الأٌذاف الأسبؼتامخب 

 فٍٕاََضح اىخٓ اخخشحٍا  

 ىمارا اػخبشث ٌزا اىٍذف مه أٌم 

 أٌذاف اىسىت اىُاحذة

 

اىغشض مه ٌزا اىخمشٔه ٌُ إقىاع وفسل بجذَِ ٌزا 

 اىٍذف أَ باىؼذَه ػىً

WHEN THE WHY GETS STRONGER THE 
HOW GETS EASIER 

ميما ماوج اىغأت مه اىٍذف أقُِ ميما أصبح اىُصُه 

 إىًٕ أسٍو

 

نبٌل فتحً/ المــدرب   



مه ححقٕق أػظم فائذة ما ٌٓ 

 اىٍذف؟

 

فائذة ٌٓ وُػٕت اىشخص أػظم 

 أصبحخًاىزْ 

 أثىاء ححقٕقل ىيٍذف

 
نبٌل فتحً/ المــدرب   



 اىزْ ٔمنىًمُاصفاث اىشخص ما ٌٓ 

 ححقٕق مو ما أسٔذ؟

 

فقشة بسٕطت ػه ححيٕيل ىمُاصفاث اىشخص امخب 

 ٔمنىً ححقٕق أٌذاف اىؼشش سىُاث اىزْ

 

 

نبٌل فتحً/ المــدرب    



 مه ححذٔذ الأٌذاف؟أػظم فائذة ما ٌٓ 

 

 

 ىخصبح اىشخصدفؼل قذما أػظم فائذة ٌٓ 

 اىقادس ػيّ ححقٕق حيل الأٌذاف

 

نبٌل فتحً/ المــدرب   



 شاورونفد وقٌم و خطط 

نبٌل فتحً/ المــدرب   



 فإن رحلة النجاح الطوٌلة تبدأ بخطوة واحدة.. بالله وابدأ استعن 

نبٌل فتحً / المــدرب   



نبٌل فتحً/ المــدرب   
 

 

 

.........وختاما   

 
 أسأل الله العلً القدٌر أن ٌعٌنكم فً مسٌرة الحٌاة 

 وٌنور لكم الطرٌق لٌسهل علٌكم رؤٌة أهدافكم 

 واضحة وٌوفقكم لتحقٌقها

لحسن استماعكموشكرا   


